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Schwangerschaft — Geburt — Sauglingszeit

Die Schwangerschaft ist auBer dass es eine sehr schone Zeit fir Schwangere sein kann — doch oft
eine Herausforderung.

Es entsteht ein eigenstandig Wesen in der Mutter, das naturgegebener maBen auch fordert, sei es
ein spezieller Nahrstoffbedarf der sich bei den Mutter dann oft als spezieller, haufig wechseldener
und oft eigenwiller Gusto sich einstellt.

Es ist genauso eine Zeit wo alte und aktuelle Angste hoch kommen kénnen.

Angste es wohl zu schaffen, Angste vor der Geburt, vor Schmerz, aber auch vor dem wieder
hergeben missen des Kindes im Bauch. Von der Umstellung,

bis hin zur Auseinandersetzung das das Leben ab jetzt und vor allem ab der Geburt ein neues
sein wird — mit einem neuen Zentrum.

So manche Mutter wir mit der Tatsache jetzt ein Kind zu bekommen UGberrumpelt, so dass zur
anfanglichen Uberlegungen wie soll s gehen manchmal auch iiberlegungen laufen sich unter
Umstanden gegen die Schwangerschaft zi entscheiden.

Diese seelischen Prozesse konnen mit Uber die Seele wirkenden Blltenessenzen, Homoopahie und
bei massiven Angsten mit einer speziellen Psychoakupunktur oder auch Psychotherapie
angegangen werden.

Die Zeit nach der Geburt ist eine groBe Herausforderung — ganz speziell fiir Frauen die in sehr
Intellektuellen Berufen arbeiten und dann ,, nur auf das Muttersein reduziert sind. Hier kann es
sehr rasch zu Erschdpfungsreaktionen ganz im Sinne auch eines Burnout kommen.

Ebenso bei tiberbesorgten Mittern und vor allem Muttern die nicht gelernt haben auf sich zu
achten und jede ,Pause" flr sich und ihre —Erholung zu sorgen um dann wieder fiir das Kind ganz
da sein zu kénnnen

Website: www.perz.at Mail: praxis@perz.at



