
Dr. Bach Blütenessenzen – Einführung und Seminarziel 

Die Blütenessenzen nach Dr. Bach gehören zu den wirksamsten Mitteln auf Energie-, 
Informations- und Schwingungsbasis. Auch wenn sie zeitweise in Vergessenheit geraten sind, 
zeigen sie bei fachgerechter Auswahl und Anwendung eine erstaunliche Wirkung. Ich arbeite 
bereits seit rund 40 Jahren erfolgreich mit diesen Essenzen in meiner Praxis. 

Ganz im Sinne von Dr. Bach, dem Begründer der Bachblütentherapie, ist es mir ein persönliches 
Anliegen, dieses wertvolle Wissen weiterzugeben. Die Essenzen wirken über die Seele und 
können dadurch auch bei körperlichen Beschwerden unterstützend eingesetzt werden. 

Dr. Bach erkannte bereits Anfang des 20. Jahrhunderts, dass viele Erkrankungen ihren Ursprung 
– oder zumindest eine Verbindung – in seelischen Belastungen haben. 

 

Was ist das Besondere an Bachblütenessenzen? 

Die Wirkung der Bachblüten basiert auf der Übertragung von feinstofflichen Energien, 
Informationen bzw. Schwingungen auf ein Trägermedium (z. B. Wasser/Alkohol). Bei der 
Einnahme stehen dem Menschen diese Informationen zur Verfügung – ähnlich wie Impulse, die 
innere Prozesse anregen, Klarheit schaffen und zu emotionaler Ausgeglichenheit führen können. 

Im Unterschied zur Homöopathie, die häufig wie ein Spiegel wirkt und zur Veränderung anregt, 
bieten Bachblüten eine sanfte Unterstützung auf dem Weg zu innerer Harmonie. 

Dr. Bach verwendete ausschließlich ungiftige Pflanzen und entdeckte 38 Essenzen – jede 
einzelne steht für einen bestimmten seelischen Zustand, wie er im menschlichen Leben 
vorkommen kann. 

 

Ziele des Seminars: 

• Die Wirkung der Bachblüten am eigenen Erleben erfahren 

• Die Anwendung der Essenzen sicher erlernen 

• Die Fähigkeit entwickeln, sich selbst und andere damit zu unterstützen 

Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, alle 6 bis 12 Wochen an einem offenen Bachblüten-
Arbeitskreis teilzunehmen. Dieser findet sowohl in meiner Praxis als auch online per Zoom statt. 
Die Termine werden gemeinsam vereinbart und auf meiner Homepage bekanntgegeben. 

So können Sie Ihre Kenntnisse festigen, Sicherheit in der Anwendung gewinnen und 
Unterstützung bei der Zusammenstellung von individuellen Mischungen erhalten. 

 

Für alle, die weiter entfernt wohnen oder nicht persönlich teilnehmen können, besteht die 
Möglichkeit, online per Zoom am Seminar teilzunehmen. 

Die Teilnehmer*innen der Online-Gruppe erhalten die Bachblüten-Tropfen zur Selbsterfahrung 
sowie das Skriptum per Post zugesendet. 

Da über Zoom keine individuelle Auswahl der Fläschchen vor Ort möglich ist, bitten wir Sie, im 
Vorfeld jeweils eine Zahl zwischen 1 und 5 für jeden einzelnen Abend auszuwählen. Diese 



Auswahl dient der Zuordnung der Tropfen und erfolgt unabhängig von den tatsächlichen 
Nummern der Bachblüten. Wenn keine Auswahl getroffen wird, erfolgt die Zuteilung zufällig. 

Sobald der Seminarbeitrag eingelangt ist, schicken wir Ihnen die Unterlagen und die Tropfen zu. 

Sollten Sie den standardmäßigen Alkohol als Verdünnungsmittel nicht vertragen, geben Sie dies 
bitte bei der Anmeldung bekannt. Alternativ stehen auch Essig oder Sirup zur Auswahl. 


